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ノバルティス ファーマ株式会社

ホームページに「知っておきたい英会話」と

「生活習慣病とライフスタイル」を掲載

　ノバルティス ファーマ株式会社（社長：通筋 雅弘）は、5月10日、インターネ
ットのホームページに下記の2つのコンテンツを追加しました。

記

＜知っておきたい英会話＞

　海外で受診したり、外国人を診察する場合などに役に立つ英会話を、漫画と音声

を使ってわかりやすく紹介しています。発熱や肩こり、動悸などをテーマに患者と

医師の具体的な会話を、英文、日本語訳、音声を使って、3コマ漫画風にまとめて
います。また、テーマに関連した単語等も「知っておきたい豆知識」として紹介し

ています。
  第1話は「喘息」で、今後、毎週1話ずつ順次掲載していく予定です。

＜生活習慣病とライフスタイル＞

　健康やライフスタイルに関する情報提供のサイト「ライフ＆ヘルスワールド」に

「生活習慣病とライフスタイル」のコーナーを追加しました。ここでは、生活習慣

病の予防、そして治療の第一歩であるライフスタイルの改善について、運動や食事

を中心に映像やチャートを用いてわかりやすく紹介しています。コンテンツは「生

活習慣病とは」「なぜ恐い生活習慣病」「ライフスタイルを見直そう」「治療につ

いて」の4つから構成されています。
特徴は次の通りです。
• 高血圧、高脂血症、糖尿病、肥満、喫煙についてライフスタイル改善のポイントをQ&A
形式でわかりやすく紹介。

• 運動のコツや外食での注意を映像やチャートで見ることができる。
• 1日の摂取エネルギー・塩分量が簡単に計算でき、楽しみながら知識を得ることができ
る。

★ ホームページアドレス： http://www.novartis.co.jp
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