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ノバルティス ファーマ株式会社

“Smoke Free Today”（禁煙に関するニュースレター）
第4号発刊のお知らせ

  ノバルティス ファーマ株式会社は、このたび禁煙に関するニュースレター
「Sm ok e  Fre e  Today」の第4号を発行いたします。
  このニュースレターは、主にメディアの方々や禁煙指導を推進している医療関係
者を対象に、いろいろな角度から禁煙に関する新しい情報などを紹介するものです。

  今号では、ニコチネル® TTS®（日本初の貼る禁煙補助薬：19 9 9年5月に発売）が
発売されたのを機に、禁煙キャンペーンを始めた大同特殊鋼健康保健組合の禁煙サ

ポートを紹介しています。大同特殊鋼では、産業医と保健婦が中心となって社員の

禁煙をサポートし、健保は薬剤費の半分を負担しています。

　なお、本誌は、タバコや喫煙習慣を否定するものではなく、禁煙することのメリ

ットや、薬剤やカウンセリングなどの禁煙サポートにより、以前よりは、無理なく

禁煙できるようになったことなどを、科学的なエビデンスや禁煙指導の実際に基づ

き紹介しています。

  本誌をご覧になって、関心をもたれた方は、ぜひご取材下さい。また、バックナ
ンバーも若干、在庫しておりますので、必要な方は下記宛ご連絡下さい。

記

1. 誌 名：“Smoke Free Today”
“Smoke Free”とは、禁煙を意味する表現として欧米では一般的に使われています。

2. 体 裁： A4版 4ページ 2色刷り
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ノバルティス ファーマ株式会社は、19 9 9年５月に禁煙補助薬「ニコチネル® TTS®」を発売しまし

た。「ニコチネルTTS」は、皮膚に1日1回貼付することにより、無理なく禁煙に導く禁煙補助薬で
す。すでに世界60カ国以上で発売されており、有効性と安全性が確認されています。

なお、本剤を処方された患者さんは、今年の 11月初旬に累計で10万人*を突破しました。

ニコチネル® TTS®の売上は、禁煙補助薬市場の約7割を占めています。本剤が患者さんや医療従事者
から受け入れられた理由としては、効果が高く、使用法が簡便であり価格がリーズナブルであるこ

と、また人目につかず禁煙できることから女性の喫煙者からも高い支持を受けていることなどがあ

げられます。

*10万人の根拠：昨年5月の発売時から今年11月までの売上を、ニコチネル® TTS®の1人あたりの標準
治療期間（8週間）の薬剤費で割って算出。


