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　ノバルティス（スイス）が発表しました、ディオバン（バルサルタン）に関するリリ

ースの日本語訳をご参考までにお届けします。

ノバルティス ファーマ株式会社

MARVAL 試験の結果、ディオバン（バルサルタン）が 2 型糖尿病における微量
アルブミン尿の減少および正常化にアムロジピンよりも著しく有効であると判明

　2001年 5月 17日、カリフォルニア州・サンフランシスコ発　－　新たな研究により、
AT1受容体（アンジオテンシンⅡ受容体タイプ 1）にきわめて選択性が高いアンジオテン
シンⅡ受容体ブロッカー（AR B）ディオバン® （一般名：バルサルタン）は、2型糖尿病
における微量アルブミン尿の減少および正常化に、カルシウム拮抗薬（CCB）アムロジ
ピンよりも著しく有効であることが示されました。微量アルブミン尿は、2 型糖尿病患
者における腎不全および心疾患の有力な予測因子です 1)。両治療薬群においては降圧作

用は同等でありながら、このようにディオバンの有用性が示されました。

　バルサルタンによる微量アルブミン尿の減少（M A R VAL: M icroAlbum inuria w ith
VALsartan）の試験結果は本日、サンフランシスコで開催された第 16 回米国高血圧学会
年次学術集会（16th  Annual Scientific Session of th e  Am erican Society of H ypertension：
ASH ）にて発表され、降圧効果以外の保護的な効果がさらに明らかになりました。
　M A R VAL試験の治験責任医師であり心臓病専門指導医でもあるニーゲルM . ウィール
ドン医師（英国、南ヨークシャー心胸部疾患センター）は、「M A R VAL試験では、ア
ムロジピンとは違って、バルサルタンのもつ降圧作用以外の作用により、微量アルブミ

ン尿を著しく減少させることが示されたのです。この結果により、バルサルタンは微量

アルブミン尿の上昇を直接抑えたり遅くするので、腎疾患に対してさらに保護作用を有

することが示唆されます」と述べています。

　微量アルブミン尿は腎疾患（腎症）の最も初期の徴候であり、腎機能が低下し始める

と、尿中に少量のタンパク質が漏出してきます。治療しないでいると、微量アルブミン

尿は、末期腎不全（ESR D）にまで進展してしまうことがあります 2)。2 型糖尿病患者の
最高 40％が ESR D に進むと言われています。高血圧は、微量アルブミン尿とその後の腎
不全の一因となり、さらには、ESR D の最も一般的な原因の一つとなるのです。糖尿病
を有する人の 60～65％は高血圧症です 3)。

　M A R VALは、微量アルブミン尿のある正常血圧または高血圧の 35～75歳の 2 型糖尿
病患者 332 例を対象とした多施設無作為二重盲検実薬対照並行比較試験です。本研究で
は、微量アルブミン尿の目安となる尿中アルブミン排泄率（UAER）に関して、高血圧
に対する作用とは無関係にディオバンとアムロジピンについて評価しました。ディオバ

ンは、平均 UAER の低下においてアムロジピンにまさる有意な効果を示しました（それ
ぞれ－29 .6％ vs. ＋17.2％；p＜0.001）。さらに、また、ディオバン投与群では、24 週
間後に尿中アルブミン値が正常値に戻る患者の数がアムロジピン投与群に比して有意に

多いという結果でした（それぞれ＋29 .9 % vs. ＋14.5%；p＝0.001）1)。
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*平均収縮期血圧は、ディオバン投与群で 11.2m m /H g、アムロジピン投与群で
11.6m m /H g 低下した。平均拡張期血圧は、ディオバン投与群で 6.6m m /H g、アムロジピ
ン投与群で 6.5m m /H g低下した。

高血圧症およびディオバンに関する情報サイト：http://www.hypertensionandhealth.com

R eferences
1) W h e eldon N et al.  M icroAlbum inuria R e d uction w ith  VALsartan.  Abstract presented  at ASH ,

15-19  M ay 2001
2) National Kidney Foundation.  Ten Facts About D iab etes and Kidney  D isease.  Fact Sh e et 19 9 8.

(via w w w .k idney.org)
3) National Kidney Foundation.  W h at You Sh ould Know  A bout H igh  Blood Pressure and Your

Kidneys.  Fact sh e et.  19 9 8.  (via w w w .k idney.org)

　なお、上記の発表には、現時点での将来への予想と期待が一部含まれております。従って、その内容に関

しては、また将来の結果については、不確実な要素や予見できないリスクなどにより、将来の結果が現在の

予想と異なる可能性があることをご了解ください。なお、詳細につきましては、ノバルティス社が米国証券

取引委員会に届けております Form  20-Fをご参照ください。

　ノバルティスは、医薬品、コンシューマーヘルス、ジェネリック、アイケア、動物薬を事業の柱とす

る、ヘルスケアにおける世界的リーダーです。ノバルティス グループの継続する事業の 2000 年度の売
り上げは 29 1 億ｽｲｽﾌﾗﾝ（約 1 兆 8,600 億円）、研究開発には約 40 億ｽｲｽﾌﾗﾝ（2,600 億円）を投資して
います。スイス・バーゼル市に本拠を置くノバルティスは、約 67,600人の社員を擁し、世界 140 ヵ国以
上で事業を行っています。詳細は、h ttp://w w w .novartis.com をご覧ください。
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