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2005年6月20日 
報道関係各位 
 

ノバルティス ファーマ 
「医師と歩こう！健康日本21推進フェスタ2005」に特別協賛 

 
ノバルティス ファーマ株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：馬場宣行）は、
11月13日（日）に東京都江東区で開催される「医師と歩こう！健康日本21推進フェスタ
2005」（主催：健康日本21推進全国連絡協議会、社団法人日本医師会、社団法人日本歯科
医師会、以下：「健康フェスタ2005」）に特別協賛します。 

「健康フェスタ2005」は、高血圧症や高コレステロール血症、あるいは糖尿病などの生活
習慣病に関心のある方々と医療関係者が一緒に歩く『ウオーキング（辰巳の森海浜公園）』
と、健康に関するブース展示『生活習慣病予防フェア（辰巳小・中学校）』を実施するイ
ベントです（別紙参照）。広く一般の方々に、ウオーキングで医療関係者と一緒に歩きな
がら話したり、展示などを通じて、生活習慣病に対する理解を深め、効果的な予防・対策
を学んでもらうことを目的としています。 

生活習慣病の患者さんやその予備軍が若年層にも増加しています。ウオーキングをはじめ
とする運動や、食生活の改善などにより生活スタイルを改め、生活習慣病に罹るリスクを
低下させることは、今や国民的な課題です。 

ノバルティス ファーマ（株）代表取締役社長 馬場宣行は、｢健康に携わる会社として、生
活習慣病の予防や対策への理解を促進するイベントに協力でき、大変うれしく思います。
今回のウオーキングは、一般の方々にとって、医師や看護師と一緒に歩きながら相談でき
る、大変いい機会になると思います。弊社社員や家族の参加も奨励しています｣と述べてい
ます。 

なお「健康フェスタ2005」への参加申し込みは、6月22日より、官製はがきや公式サイト
（URL: http://www.ishitoaruko.jp ）などで受け付けます。 
 
ノバルティス ファーマ株式会社について 
ノバルティス ファーマ株式会社は、スイス・バーゼル市に本拠を置く医薬品とコンシュー
マーヘルスの世界的リーダー、ノバルティスの医薬品部門の日本法人です。ノバルティス 
グループ全体の2004年の売上高は282億米ドル（約3兆507億円）、世界140カ国以上で製
品が販売されています。社員は約81,400人で、そのうち日本法人は約3,000人です。詳細
はインターネットをご覧下さい。 
スイス本国 ⇒http://www.novartis.com 日本法人⇒http://www.novartis.co.jp/ 
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「医師と歩こう！健康日本21推進フェスタ2005」開催概要 

 
 
主  催： 健康日本21推進全国連絡協議会、社団法人日本医師会、社団法人日本歯科医師会 

後  援： 厚生労働省（予定）、東京都（予定）、江東区 

協  力： 健康日本21推進全国連絡協議会会員団体、東京都および江東区の医療関係団体、 
  地域団体などを予定 
特別協賛： ノバルティス ファーマ株式会社 

開催日時： 2005年11月13日（日） 9:30～16:00（受付開始 8:30～） ＊雨天決行 

会  場： ・ウオーキング：辰巳の森海浜公園（東京都江東区） 
 ・生活習慣病予防フェア：辰巳小学校・辰巳中学校（東京都江東区） 

内  容： ①式典（9:30～10:00） 
②ウオーキング（運営・指導：社団法人日本ウオーキング協会）（10:00～） 
 2km、5km、10kmオーバーの3コース 
③生活習慣病予防フェア（運営：健康日本21推進全国連絡協議会）（10:00～16:00） 
 生活習慣病の予防や改善に役立つ情報ブースが多数出展 
・ 生活習慣病 認知ゾーン：「健康日本 21」の内容と役割の解説 
・ 生活習慣病 体感ゾーン：器具やモデルで生活習慣病の恐ろしさを体験 
・ 生活習慣病 予防・対策ゾーン：医師による健康チェックや健康相談 
・ 生活習慣病 理解促進ゾーン：運動や食事など簡単に実践できる予防・改善法の紹介 
               初心者向け短距離ウオーキング教室もあり 

参加費・入場料：無料 
 
●ウオーキング参加申込について 

申し込み受付期間：2005年6月22日（水）～10月28日（金）当日消印有効  

申し込み方法： ①公式ホームページ（URL: http://www.ishitoaruko.jp ）より 
• 申込入力フォームにデータを入力するか、  
• 申込用紙（PDFファイル）をダウンロード後、必要事項を記入して運営
事務局に FAX（03-3265-2267） 

②官製はがきに必要事項＜郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号、FAX番号、E-MAILアドレス、参加希望コース（○ｋｍコース）、
参加人数、参加者区分（一般または医療関係者）、生活習慣病予防フェアへ
の参加の有無＞を明記の上、運営事務局宛に郵送 
③FAX送信：紙に必要事項＜②同様＞を明記の上、運営事務局にFAX
（03-3265-2267） 

参加証の発送： 参加証・案内状は9月より順次郵送します 

申し込み先： 「医師と歩こう！健康日本21推進フェスタ2005」運営事務局 
 〒102-0072 東京都千代田区飯田橋2-14-7 光ビル4階 
 FAX: 03-3265-2267  

お問合せ先： 「医師と歩こう！健康日本21推進フェスタ2005」運営事務局 
 TEL: 03-3265-2221 （10：00～18：00 土日・祝日を除く） 
 E-mail: info@ishitoaruko.jp  

個人情報の保護について：応募者の個人データは個人情報保護法にもとづき厳重に管理し、ウ
オーキング実施の目的以外で使用することはありません。個人情報の保護についての詳細は公
式ホームページに掲載してあります。 

http://www.ishitoaruko.jp

