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「ウデをまくろう、ニッポン！」ギネス世界記録™に挑戦 

24 時間以内に野球場で血圧測定、測定人数世界一の記録樹立 
 

ノバルティス ファーマ株式会社（代表取締役社長：馬場宣行）が特別協賛している 

「ウデをまくろう、ニッポン！」キャンペーン（主催：特定非営利活動法人日本高血

圧学会および日本高血圧協会）は、24時間以内に野球場でどれだけ多くの人が血圧測

定できるかというギネス世界記録™に挑戦し、世界記録を樹立しました。 
 
この世界記録の挑戦は、5月17日の世界高血圧デーに、「ウデをまくろう、ニッポン！」

キャンペーンの一環として千葉マリンスタジアムで行われました。血圧測定には、  

千葉ロッテマリーンズのボビー・バレンタイン監督や選手たちも参加し、最終的に  

2,109名に対して血圧測定が実施されました。 
 
日本高血圧協会会長の荒川規矩男氏（福岡大学名誉教授）は「高血圧は、日本人の   

三大死因のうちの原因疾患中の二大疾患（脳卒中と心疾患）の最も主要な危険因子で

す。血圧を適切に管理して、望ましい血圧値を維持することは非常に重要なことです。

世界高血圧デーに高血圧の啓発活動として、野球場で24時間以内にどれだけ多くの人

が血圧測定するかということで世界記録を樹立したことは、疾患に対する意識向上と

いう意味で、我々にとって非常に嬉しいことです。今回のキャンペーンを機会に、  

今後も皆さんに、高血圧に対して正しい知識を持っていただくよう啓発活動を継続し

ていきたいと思います」と述べています。 
 
この高血圧啓発キャンペーン「ウデをまくろう、ニッポン！」（5月12日～5月19日）

は、高血圧（140/90mmHg以上）を適切に管理して、望ましい血圧値を維持することの

重要性を広く認知してもらうために行われました。理想的な血圧値は120/80mmHgです

が、適正な血圧値には個人差があるので、医師に相談することが重要です。本キャン

ペーンは、特定非営利活動法人日本高血圧学会および日本高血圧協会の主催で、ノバ

ルティス ファーマ株式会社が特別協賛し、オムロン ヘルスケア株式会社の協賛、  

社団法人日本脳卒中協会および健康日本２１推進全国連絡協議会の後援で実施されま

した。より詳しい情報はwww.ketsuatsu.comをご覧下さい。 
 
ノバルティス ファーマ株式会社 代表取締役社長 馬場宣行は、「一般の方を対象とし

た高血圧に関する啓発活動は、私たちの大切な使命だと信じています。『ウデをまく

ろう、ニッポン！』キャンペーンを通じて、より多くの方が高血圧に対して正しい  

知識を持ち、血圧コントロールの重要性を十分に理解していただけるよう、少しでも

貢献できればと願っています。今回、『ウデをまくろう、ニッポン！』がギネス世界
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記録™を樹立したことを非常に喜んでいます。世界高血圧デーに、このギネス世界記

録™への挑戦に「ウデをまくって」参加してくださった多くの方々に心から感謝申し

上げます」と述べています。 
 
千葉ロッテマリーンズのボビー･バレンタイン監督は、「マリーンズは『ウデをまくろ

う、ニッポン！』の高血圧啓発キャンペーンに参加し、ギネス世界記録™を樹立するこ

とに貢献できたことを誇りに思っています。来年またこの記録を更新できればと思いま

すが、それよりも、千葉マリンスタジアムがいつも望ましい血圧値を維持できているフ

ァンで一杯になれば最高だと思っています」と述べています。 
 
昨日のイベントに参加されたギネス世界記録™の記録査察員 石川佳織氏は「ギネス世

界記録™を代表して、『ウデをまくろう、ニッポン！』キャンペーンが、野球場におい

て24時間で血圧測定者の世界記録を樹立したことにお祝い申し上げます。私たちは 

2007年5月17日に多くの方がこのイベントに参加されたことを心から嬉しく思います」

と述べています。 
 
「世界高血圧デー」（World Hypertension Day）について 

「世界高血圧デー」は国際高血圧学会の一員である世界高血圧連盟（WHL）によって

2005年に開始されたイベントです。今年の「世界高血圧デー」の参加国は25カ国以上に

達しており、世界中で成人の4人に1人に影響がある高血圧についての啓発活動を行って

います。 
 
「ギネス世界記録™」について 

ギネス世界記録とは世界中で知られた世界一の記録を集めた本です。1955年に初版が 

発売されて以来、世界20言語以上に翻訳され100カ国以上で発売されており、著作権の

もとに毎年世界中で300万部以上を売り上げているベストセラーです。2004年には発売

50周年を迎え、その翌年には1億部を突破しました。ギネス世界記録のウェブサイト

(www.guinnessworldrecords.com) には毎年1,100万人が訪れます。ギネス世界記録は  

ヒット･エンタティンメント社より発行され、英国、米国、カナダ、日本などで、放送、

流通、ビデオ・オーディオ販売、製品許可、マーケティングなど幅広く事業を行ってい

ます。 
 

ノバルティス ファーマ株式会社について 

ノバルティス ファーマ株式会社は、スイス・バーゼル市に本拠を置くヘルスケアにおける

世界的リーダー、ノバルティスの医薬品部門の日本法人です。ノバルティス グループ全体

の2006年の売上高は約4兆2,943億円で、当期純利益は72億米ドル（約8,354億円）、研究開

発費は54億米ドル（約6,205億円）です。約100,000人の社員を擁しており、世界140カ国以

上で製品が販売されています。http://www.novartis.co.jp/  
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