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ノバルティス ファーマ 高血圧啓発キャンペーン 

「ウデをまくろう、ニッポン！～知っていますか？大切な人の血圧。」に特別協賛 

キャンペーンキャラクターの宮川大助さんが 
「血圧ドットコム」のウォーキングに参加し、日本橋から京都を目指します 

新コンテンツ『大助さんと一緒に歩こう！』は４月１日オープン 

 
ノバルティス ファーマ株式会社（代表取締役社長：三谷宏幸）は、日本高血圧協会／

日本高血圧学会の主催による、一般の方々を対象にした高血圧啓発キャンペーン1「ウデ

をまくろう、ニッポン！～知っていますか？大切な人の血圧。」に、昨年に引き続き特

別協賛します。また、キャンペーンの一環として、ノバルティス ファーマが提供する高

血圧に関する総合的な情報提供ウェブサイト「血圧ドットコム」（www.ketsuatsu.com）

上で、漫才師の宮川大助さんが、妻で相方の花子さんの協力のもと、東京から京都まで

の「五十三次ウォーキング」に参加します。このキャンペーンサイトは『大助さんと一

緒に歩こう！』と題して、4月1日（火）から一般公開される予定です。 

この4月からいよいよ『特定健診・特定保健指導』が始まりますが、脳卒中や心臓疾患

を引き起こす高血圧はメタボリックシンドロームの重要な指標のひとつです。ノバルテ

ィス ファーマは昨年に引き続き、今年もこの高血圧啓発キャンペーンに特別協賛するこ

とで、より多くの方々に血圧に関する正しい知識や血圧コントロールの重要性を訴えて

いきます。また、「血圧ドットコム」を通して積極的な情報提供も行います。 

宮川大助さんは昨年2月、高血圧による脳出血で倒れましたが、現在は復帰し、妻・   

花子さんのサポートのもと服薬と運動、正しい食生活により血圧を管理しています。宮

川大助さんはキャンペーン協力の一つとして、ノバルティス ファーマが提供する血圧ド

ットコムの新しい機能である「五十三次ウォーキング」を使って、ご自身の歩数を記録

し始めることとなりました。 

「脳出血になったのは血圧に無関心だったからです」と宮川大助さん。「いまでは毎

日の服薬と血圧測定を続け、血圧が140/90mmHgを超えないように心がけています。自分

の体験をお話ししたり、家族の取り組みをお話しすることで、皆さんに高血圧について

理解を深めていただき、また高血圧がもたらす深刻な合併症のリスクを予防してもらえ

たらと思います。『血圧ドットコム』の東海道五十三次ウォーキングを使って、自分の

日々の歩数を記録できるのは楽しい」と語っています。 

「ウデをまくろう、ニッポン！～知っていますか？大切な人の血圧。」では高血圧と

脳卒中や心臓疾患などの合併症のリスクを認識してもらうため、日本各地で公開イベン

トを開催する予定です。このキャンペーンは、日本高血圧協会/日本高血圧学会が昨年10
月に制定した5月17日の『高血圧の日』を最終日とした5月10日（土）～17日（土）の日

本高血圧週間を中心に活動します。宮川大助さんと花子さんはキャンペーンの各イベン

トで高血圧の管理についてご自身の体験をお話しする予定です。  

                                                      
1 このキャンペーンは、日本高血圧学会と日本高血圧協会の主催、日本脳卒中協会及び健康日本21推進全国
連絡協議会の後援、ノバルティス ファーマ株式会社が特別協賛、オムロン ヘルスケア株式会社及びイオン
株式会社が協賛しています。 
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ノバルティス ファーマの「五十三次ウォーキング」は、毎日の歩数を記録することで、

日本橋から京都までの東海道を弥次（やじ）さん、喜多（きた）さんという二人のキャ

ラクターとともに楽しみながら歩んでいくことができる新しい機能です。53ある宿場の

風景を、歌川広重の江戸当時の絵と大正時代の情景を比較しつつ、その時代に思いを馳

せることができるほか、弥次さんと喜多さんが、健康を保つヒントや健康に関するトリ

ビアを教えてくれます。 
 
<血圧ドットコム：五十三次ウォーキング＞ 

 
 
「ウデをまくろう、ニッポン！～知っていますか？大切な人の血圧。」のイベントの

詳細、大助さんの「五十三次ウォーキング」、高血圧管理のツールについては、血圧ド

ットコム（www.ketsuatsu.com）を参照してください。 

 
ノバルティス ファーマ株式会社について 

ノバルティス ファーマ株式会社は、スイス・バーゼル市に本拠を置くヘルスケアにおけ

る世界的リーダー、ノバルティスの医薬品部門の日本法人です。ノバルティス グループ

全体の2007年の売上高は381億米ドル（約4兆4,925億円）で、当期純利益は65億米ドル（約

7,717億円）、研究開発費は64億米ド ル（約7,552億円）でした。スイス･バーゼル市に本

拠を置くノバルティスは、約98,200人の社員を擁しており、世界140カ国以上で製品が販

売されています。詳細はインターネットをご覧下さい。www.novartis.co.jp 
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